
  
  
  

 
 

 

 
 

Försvarshögskolans föreskrifter om  2025:2 
krav för lämplighet och  
särskild behörighet till Officersprogrammet;  
  Publicerade den 27 oktober 2025 
      
beslutade den 8 oktober 2025. 
 
 
Försvarshögskolan föreskriver följande med stöd av 4 kap 3 och 4 §§ förordning (2007:1164) 
för Försvarshögskolan  
 
Krav för lämplighet till utbildning som leder till officersexamen 
1 § Med lämplighet för utbildningen (nedan Officersprogrammet) avses att den sökande: 
 

 uppvisar personlig mognad, till exempel förmåga till självreflektion. 
 uppvisar förmåga till samarbete, till exempel förmåga att fungera i grupp. 
 uppvisar förmåga att hantera pressade och stressade situationer, till exempel genom att 

besitta en grundläggande stabilitet. 
 uppvisar förmåga att utvecklas till ledare, till exempel genom drivkraft att inspirera och 

motivera andra. 
 uppvisar relevanta motiv och motivation för den kommande utbildningen, till exempel 

ha förståelse för utbildningens innehåll och syfte. 
 uppvisar värderingar och beteende som motsvarar Försvarsmaktens värdegrund. 

 
2 § Lämplighetsbedömningen innehåller tre delar. De tre delarna är professionsintervju, 
psykologintervju och kommission.  
 
3 § Professionsintervjun genomförs av en officer som har professionsintervjuarutbildning samt 
flera års erfarenhet av officersyrket därtill kunskap om Officersprogrammet. Syftet med 
professionsintervjun är att göra en personbedömning som speglar den sökandes förutsättningar 
för utbildningen ur ett professionsperspektiv.  
 
4 § Psykologintervjun genomförs av en legitimerad psykolog. Syftet är att göra en 
personbedömning som speglar den sökandes förutsättningar för utbildningen ur ett psykologiskt 
perspektiv.  
 
5 § Efter intervjuerna görs en sammanvägning av resultaten från de två delarna, 
psykologintervjun och professionsintervjun, i en så kallad kommission. I kommissionen deltar 
den psykolog och den professionsintervjuare som genomfört intervjun med den sökande. Syftet 
med kommissionen är att sammanväga de olika delarna i lämplighetsbedömningen ur ett 
helhetsperspektiv mot ställda krav. 
 
6 § Resultatet från lämplighetsbedömningen sätts i en fyrgradig skala och ligger till grund för 
behörighet och urval. Lämplighetsbedömningen sätts i heltalsskala 0-1-2-3. Lägst värde för 
behörighet är 1.  
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Särskild behörighet  
7 § För särskild behörighet krävs att den sökande:  
 

 styrker visad fallenhet för officersutbildning under militär grundutbildning eller 
motsvarande militär utbildning med lägst militärbetyg Ja-2-2 enligt Reglemente för 
grundutbildning och repetitionsutbildning (GURU 2020) eller motsvarande från 2017 
och tidigare (Ja-5-5 eller Godkänd). 

 uppfyller föreskrivna medicinska fordringar (se §§ 8–14). 
 uppfyller föreskrivna fysiska tester (se §§ 15–16). 
 har godkänt resultat i de gymnasiala kurser som anges i respektive inriktnings 

utbildningsplan. 
 har godkänt resultat på inskrivningsprovet. Lägst värde för godkänt är 6 på en skala 1–9 

där 9 är högst. 
 uppfyller kraven om godkänd säkerhetsprövning och kraven enligt 

säkerhetsskyddslagen (2018:585) och säkerhetsskyddsförordningen (2021:955) under 
hela utbildningsperioden.  

 
Medicinska och fysiska krav till utbildningen som leder till officersexamen; 
8 § Försvarshögskolan låter genomföra medicinsk bedömning enligt Försvarsmaktens 
medicinska bedömningsgrunder. Kraven som där ställs för tjänstbarhet, anställning eller tjänst 
inom Försvarsmakten gäller som behörighetskrav till Officersprogrammet, om inget annat sägs i 
dessa föreskrifter eller i antagningsordningen vid Försvarshögskolan. 
 
Syn  
9 § För behörighet till Officersprogrammet med krigsvetenskaplig och militärteknisk inriktning 
krävs enligt Plikt- och prövningsverket bedömningsskala syn C. Detta innebär att synskärpan 
utan korrektion ska vara minst 0,1 på vartdera öga och med korrektion minst 0,8 på bästa ögat 
och 0,1 på sämsta ögat. Den binokulära synskärpan ska vara minst 0,5. Korrektion får användas 
för att uppnå denna synskärpa.  
 
10 § För behörighet till sjökrigsvetenskaplig inriktning krävs enligt Plikt- och prövningsverket 
bedömningsskala syn B. Detta innebär att synskärpan utan korrektion ska vara minst 0,7 på 
bättre ögat och minst 0,3 på sämre ögat och med korrektion minst 0,8 på vartdera ögat. Den 
binokulära synskärpan ska vara minst 0,5. Korrektion får användas för att uppnå denna 
synskärpa. Dessutom krävs fullgott färgseende till sjökrigsvetenskaplig inriktning. 
 
Hörsel  
11 § För behörighet får tonmedelvärdet på det sämsta örat inte får överstiga 20 decibel inom 
frekvenserna 500, 1000 och 2000 Hz och inte överstiga 30 decibel inom frekvenserna 3000, 
4000 och 6000 Hz. 
 
Medicinsk bedömning  
12 § Det finns ett flertal kroniska hälsotillstånd som inte kan accepteras för officersyrket, 
exempelvis psykiska sjukdomar och beteendestörningar, diabetes typ 1, vissa kroniska 
infektionssjukdomar, sjukdomar i nervsystemet (exempelvis epilepsi), hjärt- och kärlsjukdomar, 
vissa sjukdomar i andningsorganen och reumatiska sjukdomar.  
 
13 § Den medicinska bedömningen sätts i en sexgradig skala A till F, där A är högst. För 
behörighet till krigsvetenskaplig och militärteknisk inriktning är det lägsta värdet D. För 
behörighet till sjökrigsvetenskaplig inriktning är lägsta värde B. 
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14 §   För att uppfylla behörighet avseende de fysiska kraven ska den sökande ha godkänd 
fysisk arbetsförmåga och muskelstyrka. 
 
Fysiska tester 
15 § Fysisk arbetsförmåga testas på en ergometercykel. Prestationen graderas i en niogradig 
kapacitetsskala, där nio är högsta värdet. Godkänt värde för behörighet är lägst kapacitet fyra. 
 
16 § Muskelstyrkan mäts i en så kallad ISOKAI-maskin. Prestationen graderas i en niogradig 
kapacitetsskala, där nio är högsta värdet. Godkänt värde för behörighet är lägst kapacitet tre för 
krigsvetenskaplig och militärteknisk inriktning. För sjökrigsvetenskaplig inriktning gäller lägst 
kapacitet 2. 
 
____________________________________ 
____________________________________ 

Övergångsbestämmelser 
1. Dessa föreskrifter träder i kraft den 1 december 2025.   
2. Dessa föreskrifter ska tillämpas första gången för antagning till utbildning som påbörjas 

efter den 15 augusti 2026 och tillsvidare. 
3. Äldre bestämmelser (Ö 464/2024) gäller fortfarande för utbildning som påbörjas innan 

den 15 augusti 2026. 

____________________________________ 
____________________________________ 
 
 
På Försvarshögskolans vägnar   
 
 
CARL FREDRIK GRAF 
       Anders Callert 

Vicerektor   
  

 

 

 


