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Bakgrund

Militar verksamhet staller sarskilda krav pa halsotillstandet. Detta innebar att all personal ska
genomga militarmedicinsk undersokning och bedémning, infor utbildning till och fullgérande
av olika typer av militér tjanstgoring. Syftet ar att den enskilde inte ska verka i ett
sammanhang som for denne eller annan personal innebér 6kad risk for ohélsa eller skada samt
att vederborande ska ha medicinska forutsattningar att fullgéra avsedd befattning utan att
utgora en belastning for férbandet. Som besluts- och bedémningsgrund for detta ligger
Forsvarsmaktens medicinska beddmningsgrunder (FM MBG).

Omfattning

For faststallande av tjanstbarhet ur militarmedicinsk synpunkt ska FM MBG anvandas vid be-
domning av sokande till ett flertal militara utbildningar och befattningar. FM MBG ska aven
anvandas vid tjanstbarhetsbedémning av militar och civil personal infér internationell
tjanstgoring (HKV 2011-02-07, 22800:50739 ”Medicinska krav for internationell tjanstgoring
inom Forsvarsmakten (FM). En uppdatering”). For personal som sorterar under regler for
militar sjofart (RMS) respektive luftfart (RML) tillkommer ytterligare medicinska krav enligt
dessa styrande dokument.

FM MBG ér beslutsunderlag vid de diagnoser dér en graderingssiffra anges och i andra fall
bedémningsunderlag vid gradering av medicinska diagnoser som kan paverka den militara
tjanstbarheten. Rent allméant galler att FM ser strangare pa medicinska tillstand vid anstallning
("instegsurval”) dn pd medicinska tillstind hos redan anstillda. Detta betingas av att FM via
sitt grundldggande arbetsmiljéansvar ska stddja den redan anstallde.

Alla medicinska hélso- och lakarundersokningar liksom medicinska bedémningar ska
dokumenteras i FM eller Totalforsvarets plikt- och prévningsverk (Pliktverket) respektive
elektroniska patientjournal. | journalen ska status och bedémning gjord av l&kare (motsv.)
inkl. specialistkontakter (konsultationer, utlatanden m.m.) och i forekommande fall psykolog
framga.

Denna utgava av FM MBG é&r en revidering av utgavan 2019-06-19 (FM2019-14542:1), inkl.
A1-A3 (FM2021-17340:3, FM2021-17340:4, FM2021-17340:5), och revideringen har gjorts i
samarbete med Pliktverket.

Giltighetstid

Giltighetstiden avseende godké&nda varden och undersokningar utférda vid Pliktverket
under antagningsprovning till MGU ar 36 méanader (Overenskommelse om
forlangning av giltighetstider vid monstring/prévning 2022-09-05).

Giltighetstiden for medicinska undersokningar utférda inom FM &r i grunden 12 manader. Den
kan med komplettering med halsodeklaration (f.n. bilaga 1 till rutin 5.11.080 i det
forsvarsmedicinska ledningssystemet for systematiskt kvalitetsarbete) inom FM férlangas till 18
manader.

Medicinska undersokningar utforda av Pliktverket (som genomforts i enlighet med FM MBG)
vid antagningsundersokning (till militar grundutbildning) kan dven anvandas som medicinsk
undersokning for anstallning i FM (FM HRC beslut 2014-03-19 (beteckning 16 300:90146)).
Giltighetstiden &r da 12 manader, med méjlighet till forlangning till 18 manader vid
kompletterande halsodeklaration enligt ovan.

Spérrtider (tid som behover forflyta innan ny beddmning/omprov kan ske) vid
antagningsprovning framgar av Totalforsvarets rekryteringsmyndighet beslut
2017/0449.



Medicinsk diagnosregistrering

I FM ska diagnosséttning ske enligt Socialstyrelsens publikation ”Internationell statistisk
klassifikation av sjukdomar och relaterade hélsoproblem — systematisk forteckning, svensk
version 2023” (ICD-10-SE, ISBN 978-91-7555-597-3, ISBN 978-91-7555-598-0, ISBN 978-
91-7555-599-7). Diagnosen motsvarar en trestallig alfanumerisk kod, med ibland ytterligare
siffra for specifik underdiagnos. T.ex.: Diabetes mellitus typ 1: E10, Insulinberoende diabetes
utan komplikationer: E10.9. Diagnosen ska sedan kompletteras med en diagnosgradering
enligt nedan.

Diagnosgradering

Diagnoskoden kompletteras med en siffra som anger sjukdomens/tillstandets betydelse ur
militdrmedicinsk synpunkt. Pliktverket har vanligen ej mojlighet att stélla den sokandes
medicinska problem i relation till militar befattning utan anger tjanstbarhet (A, B, D, E, J,
ER), se nedan.

8 Ingen nedsattning — medicinskt betydelselos akomma (kan innebara antingen tjanstbarhet
A eller B). A betyder tidigare helt frisk och skadefri eller fullt frisk och tidigare ohélsa
helt utlakt utan risk for framtida héalsopaverkan och B beskedlig akomma eller tidigare
skada som inte &r av ndmnvérd betydelse.

Latt nedsattning (tjanstbarhet D eller B).
Mattlig nedséattning (tjanstbarhet E). Med majlighet till utlandstjanst som soldat.
Betydande nedsattning (tjanstbarhet J). Ej mojlighet till utlandstjénst som soldat.

= o1 o

Nedsattningen ej faststalld - Observations/utredningsfall. Ej tjanstbar inom FM intill dess
nedsattningen ar faststalld.

0 Synnerligen betydande nedsattning - Ej tjanstbar inom FM (t.ex. insulinberoende diabetes
utan komplikationer E10.9) (tjanstbarhet ER (=ej rekommenderad)).

Nar det galler diagnosgradering 8 finns det i de flesta fall ingen anledning till diagnosséttning
for sjukdomen/tillstdndet utan en journalanteckning ar tillrackligt. Nar det géller tidigare
genomgangna sjukdomar ska dessa i relevanta fall noteras i en journalanteckning (t.ex.
genomgangen hepatit som av infektionslakare bedomts som “ej smittsam”).

Specialistutlatande

For vissa diagnoser framgar i detta dokument att specialistutlatande kravs. Med detta avses
utlatande avgivet av specialistlakare inom relevant omrade alternativt ST-lakare arbetande pa
specialistklinik inom relevant omrade. I de fall prévande lékare innehar relevant
specialistkompetens kan dennes bedomning ersatta krav pa sarskilt specialistutlatande.
Gallande kapitel V accepteras dven utlatande avgivet av psykolog arbetande pa FM
Forsvarshélsa, forutom neuropsykiatriska diagnoser, vars intyg utfardas av specialist i
psykiatri.

Beddmning mot sokt tjanst

Den medicinska bedomningen inom FM kan bara resultera i omdomet ”godkédnd” eller ej
godkdnd”. Bedomningen ska goras mot sokt tjanst och/eller utbildning och detta kan ibland
vara problematiskt da den sokande inte vet vilken tjanst det i slutanden blir, eftersom manga
har sokt olika tjanster. | tveksamma fall bor grundnivan vara de medicinska kraven som galler
for utlandstjanst enligt "Medicinska krav for internationell tjanstgéring inom FM. En
uppdatering” (HKV 2011-02-07, 22800:50739). Detta motsvarar ungefér tjanstbarhet E, dvs.
mattlig nedséattning.



Medicinsk bedémning vid anstéllning som GSS (K/T)

For GSS ska det ske en medicinsk beddmning infor anstallning. Denna bedémning ska i
huvudsak utforas vid Forsvarshdlsan (FH) vid respektive forband. De medicinska kraven styrs
av FM MBG och omfattningen av de militdrmedicinska undersékningarna regleras av
skrivelsen ”Omfattning av anstillningsundersokningar infér GSS (K/T)” (HKV 2012-09-17,
22900:60728).

I speciella fall och situationer kan en kompetent extern civil aktor utfora halsodeklaration,
hélsokontroll och medicinska undersokningar och pa basen av dessa skriva en
journalanteckning som, tillsammans med kopior pa relevanta journalhandlingar, darefter
overlamnas till ansvarig lakare pa FH for slutlig bedomning mot géllande regelverk.
Sammanvagning mellan den civilt utférda medicinska undersokningen och avsedd tjanst gors
sedan av FM lékare innan anstallning av soldat till GSS (K/T).

Omprovning, dispens och 6verklagan

Individer som har genomfort medicinsk undersokning vid FH kan, om denne ej ar néjd med
beslutet avseende den medicinska beddmningen, begara omprévning av denna. Individen kan
ocksa begara dispens fran gallande medicinska krav i FM MBG. Rutinerna for omprévning
respektive dispensansokan framgar av gallande rutin i det forsvarsmedicinska
ledningssystemet for systematiskt kvalitetsarbete (f.n. medicinsk rutin 5.11.330 Medicinska
omprdévningar och dispenser (FM2023-10820:3)). Mojligheten till dispens galler inte de som
gor medicinsk undersékning hos Pliktverket enligt lagen (1994:1809) om totalforsvarsplikt.

FM HRC handlégger 6verklagan av de beslut som Forsvarsmakten meddelar under
varnpliktstjanstgoring. Det kan vara avbrott av tillfallig medicinsk art eller &ndrat
inskrivningsbeslut (se 11 och 13 kap. i Totalforsvarets rekryteringsmyndighets
foreskrifter om totalforsvarsplikt, TRMFS2017:1).

Ett slutligt formellt anstéllningsbeslut i FM (vari en medicinsk beddmning kan ha ingatt som
grund for beslutet) kan av berdrd individ dverklagas till Statens éverklagandenamnd.

Anstallda inom FM, som erhallit dispens i relation till en befattning, men som darefter soker
en ny befattning skall genomga ny bedémning via FH. Dock behdver denna bedémning inte
leda till en helt ny dispensprocedur om lakaren pa FH beddmer befattningarna som rimligt
lika. Medicinska dispensbeslut ska dokumenteras i FM dokumenthanteringssystem VIDAR
samt skrivas in som patientanteckning i FM elektroniska patientjournal.

Synpunkter pa detta dokument

FM MBG dr ett "levande dokument”. Om felaktigheter upptdcks eller synpunkter pa dess
innehall uppkommer bor detta anmalas till HKV FST STOD GL (fst-stod-gl@mil.se).



l. Vissainfektionssjukdomar och parasitsjukdomar

Kod Diagnos/anvisningar Gradering
A00-B94 Pagaende med oklar prognos (bagatellartade infektioner typ 1
OLlI noteras €j)
Pagaende infektion dar smittfrihet ej kan garanteras (t.ex. 0
HIV/AIDS)

Genomgangen mer betydelsefull infektionssjukdom som ar
utlakt utan kant resttillstand noteras som journalanteckning
(t.ex. meningit, artrit).

A15-19 Kommentar latent tuberkulos, se nedan (Z222.7).

B15-19 Hepatit, smittsam 0
Hepatit, genomgangen som i specialistutlatande bedomts som
ej smittsam, noteras som journalanteckning.

B 27 Mononukleos 0,1,5-8
Vid behov specialistutredning. Sarskild observans vid nyligen
genomgangen infektion.

Z21 HIV-positiv 0
Detta galler aven HIV patienter med behandling.

Z22.8 Bérare av hepatitvirus (HBsAgQ), av specialist bedémd som 0
smittsam

Z22.3 Barare av multiresistent bakterie 0,1,58
Specialistutlatande avseende smittsamhet krévs om tjanstgéring ar
aktuell.

7227 Latent tuberkulos 1,5-8

Patienter med latent tuberkulos (bakterierna ar inte aktiva
men finns kvar i kroppen och kan aktiveras senare) ar friska,
kan inte sprida tuberkulos till andra personer, har en
reaktion pa tuberkulintest (PPD) eller positiv IGRA men kan
utveckla tuberkulos.

Latent tuberkulos inom 2 ar efter smittillfalle ska, om hinder
inte foreligger, ges behandling. Specialistutlatande avseende
smittsamhet och risk for aktivering av sjukdom krévs om
tjanstgoring ar aktuell.



TumoOrer

Kod Diagnos/anvisningar Gradering
C00-C97 Maligna tumorer
Specialistutlatande kravs som underlag till gradering.
Nyupptackt/pagaende 0,1
Ej behandlingsbar eller betydande recidivrisk 0
Behandlad och utlakt med resttillstand 0, 5-7
Behandlad och utlékt, utan funktionsnedséattande resttillstand
noteras som journalanteckning.
D00-D09 Cancer in situ Som ovan
D37-D48 Tumorer av osaker eller okand natur Som ovan
D10-D36 Benigna tumdorer
Nyupptackt/pagaende 0,1,5-8
Om dessa utifran behandling och/eller lokalisation kan antas ge
funktionsnedsattning kravs specialistutlatande som underlag till
gradering.
Behandlad och utlakt med resttillstand 0, 5-7

Behandlad och utlakt tumor, utan funktionsnedséattande
resttillstand, noteras som journalanteckning.



Kod

Sjukdomar i blod och blodbildande organ samt vissa

rubbningar i immunsystemet

Diagnos/anvisningar

Gradering

D50-53

D55-D59

D56.9
D57

D58

D59.6

D60-D64

D65-D69

For hela kapitlet géller att annan gradering an 0 eller 1
kraver specialistutlatande.

Nutritionsanemi, pagaende eller utredd
Behandling med t.ex. Fe, B12 och Folat kan accepteras.

Bariatrisk kirurgi> 1 ar sedan och som klarar
sig utan substitution > 3 man.
Undantag fran kravet pa specialistutlatande kan évervagas

Vid jarnbristanemi (D50.9) p.g.a. rikliga
menstruationsblédningar krévs ej specialistutlatande.

Hemolytiska anemier

Talassemi (minor)

Sickelcellssjukdomar

Om man vid antagningsprovning inte vet vilken typ av
befattning den provade far, bor hogsta gradering vara 6
(tjanstbarhet E).

Sarskild observans vid fysisk anstrangning och tjanstgoring i
varmt klimat.

Hereditar sfarocytos, splenektomerad utan sjukdomssymptom
Infektionsrisken ska beaktas. Vaccination mot pneumokocker och
meningokocker ska kunna styrkas.

Hemoglobinuri orsakad av hemolys av andra yttre orsaker
(marschhemoglobinuri och hemoglobinuri orsakad av
anstrangning)

Ovriga hemolytiska anemier

Aplastisk anemi och andra anemier

Pagaende, ej utredd
Aterstalld utan men noteras som journalanteckning.

Koagulationsrubbningar, purpura och andra
blodningstillstand

D65 Forvarvade rubbningar
D66-D68 Medfodda rubbningar (hemofili A-C m.fl.)

0,1,5-8

6-7

S5-7

1,7-8

0,1,5-7

0,1



Kod

Diagnos/anvisningar

Gradering

D69

D70-77

D72.1

D73

D80-D89
D80.2

Purpura och andra blédningstillstand

Pagaende

Kvarstaende eller recidiverande symptom
Genomgangen utan kvarstaende symptom noteras som
journalanteckning.

Ovriga koagulationsrubbningar, purpura och andra
blodningstillstand

APC-resistens utan anamnes pa komplikationer eller
medicinering

Andra sjukdomar i blod och blodbildande organ

Eosinofili av allergisk typ utgoér undantag och ska bedémas
med hénsyn till de allergiska symptomen

Sjukdomar i mjalten

Splenektomerade patienter (oavsett genes).
Infektionsrisken ska beaktas. Vaccination mot
pneumokocker och meningokocker ska kunna styrkas.

Ovriga sjukdomar i blod och blodbildande organ

Genomgangen sjukdom i blod och blodbildande organ utan
kvarstaende blodbildsférandring noteras som
journalanteckning.

Vissa rubbningar i immunsystemet

Selektiv IgA-brist

Ovriga rubbningar i immunsystemet

oo
= -

0,1,5-7

0,1,5-7
0,1



V.

Kod

Endokrina sjukdomar, nutritionsrubbningar och
amnesomsattningssjukdomar

Diagnos/anvisningar Gradering

EQ00-EO7

E10-E14

E15-E16

E16.0
E20-E35

E40-E46
E40-43
E44-46

ES0-E64
E65-E68

E70-E90
E73

E78
E80.4

Sjukdomar i skoldkorteln

Ej utredd eller under behandling t.ex. struma, tyreoidit 1
Kvarstaende besvar trots behandling 0,1
Besvarsfri med behandling t.ex. behandlad hypotyreos 5-7
Besvarsfri utan behandling 8

Diabetes mellitus 0,1,5-7
Specialistutlatande krévs om tjanstgéring ar aktuell.

Insulin och annan lakemedelsbehandlad diabetes mellitus ar

ej tjanstbar. Kostbehandlad kan efter specialistutlatande

vara tjanstbar.

Andra rubbningar i glukosregleringen och bukspottkor-

telns inre sekretion

Specialistutlatande krévs om tjanstgéring ar aktuell.

Lakemedelsutlost hypoglykemi 1,5-8

Sjukdomar i andra endokrina kortlar 0,1,5-8
Specialistutlatande krévs om tjanstgéring ar aktuell.

Naringsbrist
Svar undernaring 0
Latt-mattlig undernéring, m.m. 0,1,5,6

Andra naringsbristtillstand 0,1,5-8

Fetma och andra 6vernaringstillstand 0,1,57
Graderas efter subjektiva besvar, symptom och risk for
belastning pa andra organsystem.

Vid BMI 30-34,9 bedoms individen utifran kapacitet pa
arbetsprov*. Kapacitet <4 kan hogst ge gradering 6 (tjanstbarhet
E), kapacitet 5 hogst gradering 7 (tjanstbarhet D) och kapacitet
>6, hogst gradering 7 (tjdnstbarhet B).

* Vid arbetsprov pa FM FH genomférs arbetsprov enligt FM FysS
eller enligt lokal rutin. Vid maximal arbetsbelastning ska EKG-
dvervakning genomforas om individen ar éver 40 ar.

Vid alder under 40 ar kan godkant falttest som led i
missionsutbildning ersatta arbetsprov infor utlandsmission och
ger da gradering 6.

Amnesomsattningssjukdomar

Laktosintolerans 0,1,8
Individen maste kunna ata mjolkmat utan att fa paverkan pa

funktionsféormagan.

Familjar hyperkolesterolemi 0,1,5-8
Gilberts syndrom 6-8

Ovriga 0,5-8
Specialistutlatande kravs om tjanstgoring ar aktuell.
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Kod

Diagnos/anvisningar

Gradering

BMI-riktlinjer avseende tjanstbarhet i FM

BMI <18,5 ej tjanstbar

BMI 18,5 — 29,9 inga begrénsningar

BMI 30 — 34,9 bedoms utifran kapacitet pa arbetsprov och
halsotillstand i ovrigt

BMI >35 ej tjanstbar

Sparrtid 3 manader

11



Kod

Psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestorningar

Diagnos/anvisningar

Gradering

F00-F09
F10-F19

F20-F29

F30-F39

F30, F32

F31
F33

F40-F48

F41l

F43.0

For hela kapitlet géller att annan gradering éan O eller 1
kraver specialistutlatande innefattande beaktan av risk for
forsamring i militar miljo.

Organiska, inklusive symtomatiska, psykiska stérningar

Psykiska storningar och beteendestdérningar orsakade av
psykoaktiva substanser

Alla diagnosnummer, utom nedanstaende

Om diagnosnummer med fjardeposition ”.1 Skadligt bruk”
kommer ifraga och om missbruket bedoms som sporadiskt
gors individuell bedémning av aterfallsrisk.

I individuell beddmning bor foljande faktorer véagas in:
Psykiatrisk komorbiditet. Lamplighet for korkortstillstand (galler
lakare, enl. 10 kap. 5 § korkortslagen (1998:488)).

Mer &n 2 ars dokumenterad drogfrihet, individen har andrat
installning och sin egen syn pa bruket av droger, individen
har genomgatt en livsstilsforandring med byte av umgange,
individen har utbildat sig eller skoter ett arbete, det

foreligger en stabil social situation. Negativa faktorer &r om
drogbruket paverkat beteendet med aggressionsutbrott
och/eller delaktighet i kriminell verksamhet. Anabola steroider
likstélls med droger vad galler dessa diagnosnummer.

Schizofreni, schizoida stérningar och vanforestallnings-
syndrom

Forstamningssyndrom

Undantag fran kravet pa specialistutlatande kan Gvervagas om
personen varit besvarsfri, utan behov av farmakologisk
behandling eller samtalsterapi/psykoterapi, de senaste tva aren.
Manisk eller depressiv episod

Individuell bedémning beroende pa svarighetsgrad,
behandling/profylax samt risk for forsamring i militar miljo.
Bipolér sjukdom

Recidiverande depression

Ovriga

Neurotiska, stressrelaterade och somatoforma syndrom
Undantag fran kravet pa specialistutlatande kan évervagas om
personen varit besvarsfri, utan behov av behandling, de senaste
tva aren.

Paniksyndrom

Utlakt tillstand med specialistutlatande som intygar det och inga
andra komorbida angestsjukdomar, samt utan panikattacker
senaste fem aren.

Ovriga

Akut stressreaktion

12

0,1,5-6

0,1,5-7

o o

1,5-7

0,1



Kod Diagnos/anvisningar Gradering
F43.1 Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) 0,1,5-7
F43.2 Anpassningsstorning 0,1, 5-7
F43.8 Utmattningssyndrom 0,1,5-7
Ovriga 0,1, 57
F50-59 Beteendestorningar forenade med fysiologiska
rubbningar och fysiska faktorer
F50.0-1 Anorexia nervosa 0
F51.4 Nattskréack 0,1
Utlakt tillstand sedan >5 ar noteras endast som
journalanteckning.
Ovriga 0,1,5-8
F60-F69
F60-63 Specifika personlighetsstérningar, personlighetsstorningar av 0
blandtyp och impulskontrollstérningar
F64 Konsdysfori 0,1,5-7
All eventuell kirurgisk behandling ska vara slutford
och all eventuell hormonell/medicinsk behandling ska vara
insatt och individuellt doserad sedan minst ett ar.
Specialistutlatande fran specialklinik krévs om tjanstgéring ar
aktuell. Det maste i specialistutlatandet framga hur avbrott i
eventuell kronisk hormonell behandling paverkar individen
somatiskt och psykiskt.
Ovriga 0,158
F70-F79 Psykisk utvecklingsstorning 0
F80-F89 Stérningar av psykisk utveckling
Specialistutlatande kréavs ej vid lassvarigheter.
F84 Genomgripande utvecklingsstorningar (inkl. 0
autismspektrumtillstand)
Ovriga 0,1, 57

13



Kod Diagnos/anvisningar Gradering

F90-F98 Beteendestérningar och emotionella storningar med
debut vanligen under barndom och ungdomstid

F 90.0 ADHD/ADD, svarighetsgrad lindrig
F 90.0 ADHD/ADD, svarighetsgrad mattlig eller svar

Person som tidigare fatt diagnos, men inte langre uppfyller kriterierna, kan inkomma
med intyg om friande utredning med f6ljande formkrav:

e Personen ska sedan minst tva ar ha varit utan signifikant
funktionsnedséttning, samt utan behov av savdl centralstimulerande som
icke-stimulerande adhd-medicinering.

e Avintyget skall det framga sedan hur lange personen varit fri fran
funktionsnedséttning i livsmodaliteterna arbetsliv/studier, vardagsliv och
fritid, utan behov av tillfallig eller regelbunden neuropsykiatriskt relaterad
medicinering.

Person som tidigare fatt diagnos och fortfarande uppfyller kriterierna, ska inkomma
med intyg med foljande formkrav:

e Franvaro av signifikant funktionsnedséttning, utan behov av vare sig
regelbundeneller tillfallig neuropsykiatriskt relaterad medicinering sedan
minst ett ar tillbaka,verifieras.

¢ Nuvarande och tidigare behandlingsinsatser sammanfattas.

e Svarighetsgrad av adhd beskrivs: lindrig, mattlig eller svar, samt hur lange
personen varit stabil i respektive funktionsniva. Det skall specificeras inom
vilka omraden och aktiviteter i livsmodaliteterna arbetsliv/studier, vardagsliv
och fritid svarigheter forekommer.

e Ett validerat instrument (t.ex. DIVA eller SCID) rekommenderas anvandas
for diagnostiskt stod. Ev. franvaro av ett validerat instrument skall motiveras
i intyget.

Undantag fran intygskrav kan 6vervagas om individen de tre senaste aren ej erhallit
insatser fran halso- och sjukvarden eller 6vriga samhéllet med anledning av sin adhd,
men anda fungerat bra i livsmodaliteterna enligt ovan.

Generellt krav pa intyg:

e Utfardas av specialist i psykiatri med god erfarenhet efter fullfoljd
specialistutbildning av utredning, behandling och uppféljning av
neuropsykiatriska funktionsnedséattningar for aktuell aldersgrupp.

e Utdrag ur likemedelsforteckningen for de senaste tolv manaderna bifogas.

Se dokumentet Intygsforfarande vid neuropsykiatrisk diagnos”, bilaga 11 FM2021-
17340:6 for stod i utfardande av intyg.

For medicinsk bedémning som genomfors inom FM ska intyget bedémas av
forsvarspsykiater.
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Kod Diagnos/anvisningar Gradering
F91 Beteendestorningar av utagerande slag 0

F92 Blandade storningar av beteende och kénsloliv 0

F98.0 Icke organisk enures 0,1

F98.1 Icke organisk enkopres 0,1
Ovriga 0,1,5-8

F99 Ospecificerad psykisk stérning 0,1,5-7
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VI. Sjukdomar i nervsystemet
Kod Diagnos/anvisningar Gradering
For G40-G64 galler att annan gradering @n 0 eller 1 kraver
specialistutlatande.
G00-G09 Inflammatoriska sjukdomar i centrala nervsystemet
Pagaende 0,1
Utlakt med resttillstand 0,1,5-7
Lakarintyg/journalkopia krévs for tjanstgoring.
Utlakt utan resttillstand noteras som journalanteckning.
G10-G13  Systemiska atrofier som primart engagerar centrala 0
nervsystemet
G20-G26  Basalgangliesjukdomar och rérelserubbningar 0
G30-G32  Andra degenerativa sjukdomar i nervsystemet 0
G35-G37  Myelinforstorande sjukdomar i centrala nervsystemet 0
G40-47 Episodiska och paroxysmala sjukdomar
G40 Epilepsi
Anfall med eller utan medicinering 0
Anfallsfri sedan 2 ar utan medicinering 5-6
Benign barnepilepsi 7-8
Ovriga 0
G43 Migran
Specialistutlatande behovs ej. Individuell bedomning utgaende
fran symptom och funktionspaverkan.
Flera anfall per manad 0
Hogst 1 anfall per manad 0,1,56
1-4 anfall per ar 0,1,5-7
G41, 45, 46 Status epilepticus, TIA, vaskuldra syndrom i hjarnan 0
G44 Andra huvudvérkssyndrom 0,1,5-7
G44.2 Spéanningshuvudvérk 0,1,5-7
Specialistutlatande behovs ej. Individuell bedémning utgaende
fran symptom och funktionspaverkan.
G47 Somnstérningar 0,1,5-7
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Kod Diagnos/anvisningar Gradering

G50-G59  Sjukdomar i nerver, nervrotter och nervplexus
Pagaende (akuta) med smart- och/eller bortfallssymtom 0,1
Langvariga smart- eller bortfallssyndrom 0,1,5-8
Individuell bedémning utgaende fran eventuell behandling och
funktionspaverkan.

G60-G64  Polyneuropatier och andra sjukdomar i perifera nervsy- 0,1,56
stemet

G70-G73  Neuromuskul&ara transmissionsrubbningar och 0,1,5-6
sjukdomar i muskler
| oklara fall specialistutlatande, om tjanstgoring ar aktuell.

G80-G83  Central pares och andra forlamningssyndrom 0

G90-G99  Andra sjukdomar i nervsystemet 0
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VIIL. Sjukdomar i 6gat och néarliggande organ

Kod Diagnos/anvisningar Gradering
For H15-H54 galler att annan gradering én 0 eller 1 kraver
specialistutlatande.

H00-HO06  Sjukdomar i 6gonlock, tarapparat och 6gonhala 0,1,5-8

H10-H13  Sjukdomar i bindehinnan 0,1,5-8

H10.1 Akut atopisk konjunktivit 5-7
Medicinering under pollensasong accepteras. Ska ej tas ut till
tjanst dar massiv exposition for specifikt allergen forekommer
(t.ex. palsdjur).

H15-H21  Sjukdomar i senhinnan, hornhinnan, regnbagshinnan och 0,1,5-8

ciliarkroppen
H16 Hornhinneinflammation
Pagaende 1
Upprepade recidiv 0
Utlakt sedan mer &n ett ar noteras som journalanteckning.
H18.6 Keratokonus 0,1,5-7
H20.0 Akut irit
Pagaende 1
Recidiv under de senaste tre aren 0
Ej recidiv under de senaste 3 aren noteras som
journalanteckning.
H25-H28  Sjukdomar i linsen 0,1,5-8
H25-H26 Katarakt 0,1,5-7
H30-H36  Sjukdomar i aderhinnan och nathinnan 0,1,5-8
H33 Nathinneavlossning och nathinnehal 0
H40-H42  Glaukom 0
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Kod Diagnos/anvisningar Gradering
H43-H45  Sjukdomar i glaskroppen och 6gongloben 0,1,5-8
H46-H48  Sjukdomar i synnerven och synbanorna 0
H49-H52  Sjukdomar i 6gonmusklerna, forandringar i de binoku- 0,1,5-8
lara rorelserna samt dégats ackommodation och refraktion
H49 Paralytisk strabism (med dubbelseende) 0
H50 Annan strabism (utan dubbelseende) 5-8
H52 Forandringar i 6gats refraktion och ackommodation 0, 5-8
Synkorrigerande operationer kan accepteras om
synkraven uppfylls postoperativt efter lakning.
H52.0 Hyperopi > +8 dioptrier 0
H52.1 Myopi < -9 dioptrier 0
H53-H54  Synstorningar och blindhet 0,1,5-8
Synnedséttning ar avseende Pliktverkets bedomning en kapacitet.
Synhjalpmedel (t.ex. nattlinser eller kontrasthdjande linser) i
syfte att forbattra undersokningsresultatet far inte anvandas.
H53.2 Diplopi 0
H53.4 Synfaltsdefekter 0
H53.5 Fargsinnesdefekter 0,1,5-8
Utan korrektion ska fargseendet vara sadant, att
den stkande kan fullg6ra de krav som tjansten stéller.
Fargseende ar avseende Pliktverkets beddmning en kapacitet.
H53.6 Nattblindhet 0,1
H54 Synnedséttning inklusive blindhet 0,1,5-8
Utan korrektion ska synskéarpan vara minst 0,1 pa vardera
6gat och med korrektion minst 0,8 pa basta 6gat och 0,1 pa
samsta O0gat.
Det &r tillatet med korrektionsglas mellan -9 och +8 dioptrier.
H55-H59  Andra sjukdomar i 6gat och narliggande organ 0,1,5-8
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VIII.

Kod

Sjukdomar i 6rat och mastoidutskottet

Diagnos/anvisningar

Gradering

H60-H62

H65-H75

H72

H80

H81-H82

H83

H90-95
H91.9

H93.2

Sjukdomar i ytterorat och horselgangen

Pagaende med god prognos

Bagatellartade, tillfalliga tillstand noteras inte.)
terkommande/pagaende med dalig prognos t.ex. svar

recidiverande/kronisk extern otit

Sjukdomar i mellanérat och mastoidutskottet
Pagaende med god prognos

(Bagatellartade, tillfalliga tillstand noteras inte.)
Opererade med kvarstaende besvar/funktionsnedsattning
Opererade utan kvarstaende besvar/funktionsnedsattning
noteras som journalanteckning.

Perforation av trumhinnan
Utlakt noteras som journalanteckning.

Otoskleros
Specialistutlatande kravs om uttagning ar aktuell.
Opererad otoskleros

Rubbningar i balansapparatens funktion
Specialistutlatande kravs om tjanstgoring ar aktuell.

Genomgangen sjukdom utan kvarstaende besvar noteras som
journalanteckning. Individuell bedémning.

Andra sjukdomar i innerorat

Andra éronsjukdomar

Ospecificerad horselnedséttning

Specialistutlatande krévs om tjanstgéring ar aktuell.
Horselnedséattning ar avseende Pliktverkets beddmning en
kapacitet.

Tinnitus

Graden av besvar ar avgorande for uttagning.
Specialistutlatande kan vara befogat om tjanstgoring ar
aktuell.
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Kod

Diagnos/anvisningar Gradering

Horselkrav infor anstallning/anknytning och internationell
tjanstgoring

Den sokande till anstéllning inom FM (via Pliktverket eller FM
FH) ska utan horselhjalpmedel ha en fullgod social horsel och en
horselfunktion som mojliggor att klara de krav som tjansten staller,
aven i ett tidsperspektiv pa 8-12 ar. Horselkraven enligt
nedanstaende tabell galler infor anstéllning inom FM.

Tabell 1. Horselkrav infor anstéllning inom FM
Testfrekvens, Hz: Tontroskelmedelv., dB HL sdmsta 6ra
500, 1000 och 2000 <20
3000, 4000 och 6000 <30

Infor internationell militér insats och for anknytning av
hemvarnspersonal och frivilligpersonal géller féljande: Individen
ska utan horselhjalpmedel ha en fullgod social hérsel och en
horselfunktion som mojliggor att klara de krav tjansten stéller.

Tabell 2. Horselkrav for samtliga befattningar som ska kunna
kommunicera via radio och dar missuppfattningar kan leda till

Okad risk for allvarliga tillbud och olyckor

Testfrekvens, Hz: Tontroskelmedelv., dB HL samsta ¢ra

500, 1000 och 2000 <25
3000, 4000 och 6000 <35

Tabell 3. Riktvarden for dvriga befattningar
Testfrekvens, Hz: Tontroskelmedelv., dB HL sdmsta 6ra
500, 1000 och 2000 <35
3000, 4000 och 6000 <50

Avsteg fran angivna horselkrav for de befattningar som
omfattas av kommunikationskravet via radio (tabell 2) kan
beviljas av FH-1&kare for den som inte uppfyller
horselkraven men har godkant taluppfattbarhetstest, t.ex.
enligt Magnussons test med enstaviga ord i storbuller
(godkant resultat ar 70 % eller battre).
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Kod

Cirkulationsorganens sjukdomar

Diagnos/anvisningar

Gradering

Z92.1

Z95.0

Z95.2

Z95.3

100-102

105-109
110-115

120-125
124.8
125.1
125.2

126-128
130-152

130-133

140

For hela kapitlet galler att annan gradering an 0 eller 1
kraver specialistutldtande om inte annat anges.

Foljande Z-koder ger gradering O

Langtidsanvandning av (och pagaende anvandning) av
blodfértunnande medel (ATC kod B01A), forutom
acetylsalicylsyra.

Forekomst av elektronisk kardiell anordning

Forekomst av hjartklaffprotes av icke-biologiskt material

Forekomst av hjartklaff av frammande biologiskt material

Akut reumatisk feber

Specialistutlatande kravs ej om dokumentation (t.ex
journalkopior) som styrker normal funktion finns, eller om
minst 5 ars symptomfrihet efter fullt tillfrisknande foreligger.

Kroniska reumatiska hjartsjukdomar

Hypertonisjukdomar

Ej tidigare kéand

Vélreglerad med behandling

Specialistutlatande kravs ej om dokumentation (t.ex.
journalkopior) finns som styrker utredd och valreglerad
sjukdom.

Ischemisk hjartsjukdom

Andra specificerade former av akut ischemisk hjartsjukdom
Aterosklerotisk hjartsjukdom

Gammal hjartinfarkt

Ovriga

Sjukdomstillstand inom lungcirkulationen

Andra former av hjartsjukdom

Peri- och endokardit

Specialistutlatande kravs ej om dokumentation (t.ex.
journalkopior) som styrker normal funktion finns, eller om
minst 5 ars symptomfrihet efter fullt tillfrisknande foreligger.

Myokardit

Specialistutlatande kravs ej om dokumentation (t.ex.
journalkopior) som styrker normal funktion finns, eller om
minst 5 ars symptomfrihet efter fullt tillfrisknande féreligger.
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Kod Diagnos/anvisningar

Gradering

144.0 Atroventrikulart block, forsta graden
Specialistutlatande kravs ej.

144.1A AV-block grad I1/Wenckebachs typ

Specialistutlatande kréavs ej vid avsaknad av kardiella symptom.

145.0B Inkomplett hdgergrenblock (QRS-duration < 120 ms)
Specialistutlatande kravs ej.

145.0A Komplett hogersidigt grenblock (QRS-duration >120ms)

| avsaknad av 6vrig EKG-patologi, utredning eller behandling
for hjartsjukdom, heriditet for plétslig hjartdod eller tidig
kranskarlssjukdom, samt aktuella kardiella sympton, kravs ej
specialistutlatande.

149.1 Prematur depolarisering av formaket (SVES)

Specialistutlatande kravs ej.
160-169 Sjukdomar i hjarnans karl

Tjanstgoring endast aktuellt om utlakt utan resttillstdnd och utan
okad aterfallsrisk.
170-179

173.0 Raynauds syndrom
Specialistutlatande kravs ej vid franvaro av funktionspaverkan.

Sjukdomar i artarer, arterioler och kapillarer

180-189 Sjukdomar i vener, lymfkarl och lymfkdrtlar som ej

klassificerats annorstades
180 Flebit, tromboflebit, djup ventrombos

183 Varicer i de nedre extremiteterna
Med funktionella besvar
Utan funktionella besvér
Specialistutlatande kravs ej.

195-199 Andra icke specificerade sjukdomar i cirkulationsorganen

195.1 Ortostatisk hypotoni
Specialistutlatande kravs ej.
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Kod

Andningsorganens sjukdomar

Diagnos/anvisningar

Gradering

J00-J22

J30-J39

J30

J31-J37

Akuta infektioner i dvre luftvagarna, influensa och lung-
inflammation samt andra akuta infektioner i nedre luftvagarna

Pagaende (Bagatellartade infektioner noteras €j.)
Utlakt med resttillstand

Utlakt svarare infektion utan resttillstand noteras som
journalanteckning.

Andra sjukdomar i dvre luftvagarna

Vid allergen immunterapi kréavs specialistutlatande utfardat tidigast
ett ar alternativt en sasong efter avslutad behandling for att
diagnosen ej ska kvarsta. Utan sadant utlatande bedéms individen
utifran den ursprungliga symptombilden.

Vasomotorisk och allergisk rinit

Medicinering under pollensdsongen accepteras. Sokande ska ej tas
ut till tjanst dar massiv exposition for specifikt allergen forekommer
(t.ex. palsdjursallergi).

Kroniska sjukdomstillstand i de 6vre luftvagarna m.m.

Ej utredd eller ej behandlad

Utredd och fardigbehandlad med kvarstaende besvar

Utredd och behandlad utan kvarstaende besvar noteras som
journalanteckning.

Gallande fodoamnesallergi, se T78.4

Gallande lakemedelsallergi, se T88.7

J38 Paradoxal stambandsrorlighet (VCD) och anstrangningsutlést

J40-J47

J40-J44

andningsfunktionsstorning (EILO)
Vid symptomfrihet >2 ar noteras detta endast som
journalanteckning.

Kroniska sjukdomar i nedre luftvdgarna

Bronkit, lungemfysem samt kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL)
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Kod

Diagnos/anvisningar

Gradering

J45 Astma

| osékra fall gors gradering forst efter specialistutlatande
innehallande sjukdomshistorik, symtombild, utredningsresultat
(ex. spirometri, anstrangningstest, astmatyp), behandling och
behandlingsresultat samt ev. forandring i symtombild Gver tid.
Observera att astma ej ar forenligt med dyktjanst (galler aven rok-
och kemdyk AFS 2007:7) samt tjanstgoring som flygférare inom
FM.

Outredd

Besvar som, oavsett behandling eller ej, patagligt
inskranker/paverkar livsforing och/eller fysisk funktion.

Besvar som under senaste aret medfort behov av akut kontakt med
sjukvard for akuta behandlingsinsatser.

Behandlingsbehov av 3 eller fler substanser foreligger.

Generellt behov av inhalation med betaadrenoreceptoragonist eller
kombinationsldkemedel infor varje anstrangning och/eller infor
varije vistelse i kyla, for att undvika patagliga symtom och
funktionsnedséttning.

Kontinuerligt behandlingsbehov med glukokortikoider och/eller
leukotrienreceptorantagonister foreligger.

Enbart sporadisk anvandning av betaadrenoreceptoragonist eller
kombinationslakemedel vid behov.

Som ovan men enbart haft behov av betaadrenoreceptoragonist eller

kombinationslakemedel nagon enstaka gang senaste aret.

Om astma finns i sjukhistorien men behandlingen ar avslutad galler

foljande:

Senaste aret: Besvarsfri som utan medicinering ej paverkas i
livsforing.

Senaste 5 aren: Besvarsfri som utan medicinering ej paverkas i
livsforing.

JA7 Bronkiektasier
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Kod Diagnos/anvisningar Gradering

J60-J70 Lungsjukdomar av yttre orsaker 0,1,5-7
Specialistutlatande kravs om tjanstgoring ar aktuell.

J80-J84 Andra lungsjukdomar som huvudsakligen engagerar 0
interstitiet

J85-J86 Variga och nekrotiska tillstand i nedre luftvagarna
Pagaende 0
Utlakt med ventilationsinskréankning 0
Utlakt utan ventilationsinskrankning noteras som
journalanteckning.

J90-J94 Andra sjukdomar i lungsacken

J90 Utgjutning i lungsacken
Pagaende 1
Utlakt med ventilationsinskréankning 0
Utlakt utan ventilationsinskrankning noteras som
journalanteckning.
J93 Pneumothorax

Pagaende 0,1
Recidiverande 0
En pneumothorax, recidivfri senaste 5 aren och utan pavisbar 5-8
bakomliggande sjukdom eller nedsatt lungfunktion
En pneumothorax for kortare tid &n 5 ar sedan 0,1,5-7
Specialistutlatande kravs om tjanstgoring ar aktuell.
Traumatisk pneumothorax. Beddmning utifran tillstand > 6 man 0,1,6-8
efter skadan

J95-J99 Andra sjukdomar i andningsorganen 0,1,56
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XI. Matsmaltningsorganens sjukdomar
Kod Diagnos/anvisningar Gradering
K00-K14  Sjukdomar i munhala, spottkértlar och kakar
For specifika diagnoser se: “Klassifikation av sjukdomar och
hélsoproblem 1997. Tandvard.” KSH97-T. (Socialstyrelsen,
ISBN 91-7201-706-6)
K00-K08 Sjukdomar i tanderna, tandkétt och kringliggande vévnader 0,1,5-8
samt ké&kar
Beddms av tandlékare avseende grad av besvar och funktion.
Fran tandvarden forordade behandlingsatgarder och 0,5-8
revisionsintervall for regelbundna tandundersékningar har
foljts sedan senaste undersokningen.
Fran tandvarden forordade behandlingsatgarder och/eller 0,1
revisionsintervall for regelbundna tandunderskningar har ej
foljts sedan senaste undersokningen.
K09-K10 Cystor i mun- och kékregionen samt andra sjukdomar i 0,1,5-8
kékarna
Beddms av tandlakare eller specialistlékare avseende grad
av besvar och funktion.
K11 Sjukdomar i spottkdrtlarna
Bedodms av tandlakare eller specialistlékare avseende grad 0,1,5-8
av besvar och funktion.
K12-K14 Inflammation i munslemhinnan, andra sjukdomar i lapparna
och i munslemhinnan samt sjukdomar i tungan 0,1,5-8
K20-K31 Matstrupens, magsackens och tolvfingertarmens sjuk-
domar
Akut/pagaende 1
Behandlad med kvarstaende besvar 0, 5-6
Behandlad utan kvarstaende besvar noteras som journal-
anteckning.
Funktionell dyspepsi 0,1,5-8
K40-K46  Brack
Konstaterat asymtomatiskt utan tidigare inklamningstillbud 5-7
Konstaterat tidigare inklamningstillbud och/eller besvar 0,1
Recidiv eller kvarstaende besvar efter operation 0,1

Opererat utan kvarstaende besvar noteras som
journalanteckning.
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Kod Diagnos/anvisningar Gradering
K50-52 Icke infektios inflammation i tunntarmen och tjocktarmen
K50 Crohns sjukdom 0
K51 Ulcerds colit 0
K52.2 Allergisk och kostbetingad gastroenterit och kolit 0, 5-7
Véldefinierad och l&tt exkluderad ur kosten noteras som
journalanteckning.
Specialistutlatande kravs om tjanstgoring ar aktuell.
K55-K63  Andra sjukdomar i tarmen
K56 Paralytisk ileus och tarmpassagehinder utan uppgift om brack
Akut/pagaende 0,1
Utan kvarstaende besvar efter kirurgisk eller konservativ
behandling noteras som journalanteckning.
K57 Divertikel i tarmen
Med besvér 0,1,56
Utan besvér 7-8
K58-K59 Irritabel tarm samt andra funktionsrubbningar i tarmen 0,1,5-7
K60-62 Fissur/fistel och abscess i stolgangs och andtarmsomradet samt 0,1,5-7
andra sjukdomar i stolgang och andtarm
K63 Andra sjukdomar i tarmen
Pagaende 0,1
Behandlad med kvarstaende besvar 0
Utredd/behandlad och besvarsfri noteras som journalanteckning.
K64 Hemorrojder och perianal vends trombos 0,1,58
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Kod Diagnos/anvisningar Gradering
K65-K67 Sjukdomar i bukhinnan 0,1,5-7
Specialistutlatande kréavs om tjanstgoring ar aktuell.

K66.0 Peritoneala adherenser 0, 5-7
K70-K77  Sjukdomar i levern 0,1
K80-K87  Sjukdomar i gallblasan, gallvagarna och bukspottkérteln

K80 Konstaterad gallsten utan besvar 1,7
Opererad med kvarstaende besvar 0
Opererad utan kvarstaende besvar noteras som
journalanteckning.

Ovriga sjukdomar i gallblasan, gallvagarna och bukspott- 0,1,5-7
korteln.
Specialistutlatande krévs om tjanstgéring ar aktuell.

K90-K93  Andra sjukdomar i matsmaltningsorganen 0,1,5-7
Specialistutlatande kravs om tjanstgoring ar aktuell.

K90.0 Celiaki 0,1

Vid diagnos baserad pa fynd vid tunntarmsbiopsi eller 0
antikroppsserologi

K90.4 Mijolkproteinallergi (Z91.0A) 0,1

Besvar i barndomen som l&kt ut noteras som journalanteckning.
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XII.

Kod

Hudens och underhudens sjukdomar

Diagnos/anvisningar

Gradering

L00-L08

L10-L14

L10.5

L20-L30

L40-L45

L40

L43

Infektioner i hud och underhud

Bedoms med hansyn till genes, lokalisation, utbredning,
recidivfrekvens och prognos.

Blasdermatoser

Lakemedelsutlost
Specialistutlatande krévs om tjanstgoring ar aktuell.

Dermatit och eksem

Tata recidiv eller utbredda forandringar med eller utan
behandling

Kroniska tillstand med ringa subjektiva besvar och utbredning
se dock nedan

Vid oklara och outredda fall med eksem och dermatit
rekommenderas specialistutlatande.

Beakta sarskilt tjanstgoring dar hudretande agens finns, t.ex.

oljor och smorjmedel. Kan aven galla forbandssjukvarden
vad avser t.ex. handskar.

Papuloskvamgsa sjukdomar

Psoriasis

Kroniska forandringar pa hander och fétter med nagelskador,
psoriasisartrit, pustulésa kroniska forandringar eller utbredda
former som &r behandlingskravande

Ovriga

Lichen

Utbredda hudférandringar och besvar
Lindriga fall med obetydlig utbredning
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0,1,5-8

0,5

0, 5-8

0,1,5-7

0,1

S5-7

0,1,5-8

0,1

S5-7

0,1,56
7-8



Kod Diagnos/anvisningar Gradering
L50-L54 Urtikaria och erytematosa tillstand
L50 Urtikaria
Kronisk/recidiverande med svara besvar 0
L50.2 Urtikaria orsakad av kyla och tryck. 0,1
Ovriga 1,5-7
L51-L53 Erytematosa tillstand 0,1,5-7
L60-L75  Sjukdomar i har, harfolliklar, naglar, talgkortlar, och
svettkortlar
L60.0 Nageltrang (recidiverande) 1,5-8
Opererad med fullgott resultat noteras som journalanteckning.

L70 Akne 0,1,5-8
Pagaende farmakabehandling med isotretinoin eller avslutad 0
behandling <2 manader sedan

L80-L99 Andra sjukdomar i hud och underhud 0,1,5-8
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XIIl. Sjukdomar i muskuloskeletala systemet och bindvaven
Kod Diagnos/anvisningar Gradering
MO00-M02  Infektidsa ledsjukdomar 0,1
Genomgangen utan resttillstand noteras som journalanteckning.
MO05-M14  Inflammatoriska polyartriter
MO05-M06 Reumatoid artrit 0,1
MO8 Juvenil artrit 0,1
Utlakt utan resttillstand noteras som journalanteckning.
M10 Gikt 0,1,5-7
M13 Annan artrit 0,1,5-7
M15-M25  Artros och andra ledsjukdomar
Svara tillstand 0
Mindre svara tillstand 5-7
Vid oklara tillstand kravs specialistutlatande om tjanstgéring ar
aktuell.
Subluxationer och luxationer, se kapitel XIX.
Korsbandsskador och 6évriga knaskador, se kapitel XIX.
M30-M36 Inflammatoriska systemsjukdomar 0,1,5-7
Hansyn far tas till behandlingsform, vilket kan medfora
betydande immunnedséttning.
M40-M54  Ryggsjukdomar
M40-M43 Deformerande ryggsjukdomar 0,1,5-8
Bedoms som M15-M25 (se ovan).
M41 Skolios
Idiopatisk adolescent opererad 0
Korsettbehandlad 0,5
Obehandlad, stor krok 0,5
Obehandlad, liten krok, traningsaktiv och besvarsfri 5-7
Obehandlad, liten krok, évriga 5-6
M45 Pelvospondylit 0
M46 Andra inflammatoriska sjukdomar i ryggraden 0,1
Genomgangen utan resttillstand noteras som journalanteckning.
M47-M48 Spondylos och andra spondylopatier 0,1,5-7

Beddms som M15-M25 (se ovan).
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Kod Diagnos/anvisningar Gradering
M50 Sjukdomar i mellankotsskivorna halsrygg 0,1,5-7
M51 Sjukdomar i mellankotsskivorna brost- och landrygg 0,1, 5-7
Bedoms som M15-M25 (se ovan).
M53 Cervikobrakialt syndrom, instabilitet i kotpelaren och andra 0,1,5-7
specificerade ryggsjukdomar
Beddms som M15-M25 (se ovan).
M54 Ryggvérk (t.ex. ischias, lumbago, ospecificerad ryggvark) 0,1,5-7
Bedoms som M15-M25 (se ovan).
M60-M63  Muskelsjukdomar 0,1,5-7
Genomgangen utan resttillstand noteras som journalanteckning.
M65-M79  Sjukdomar i ledhinnor och senor samt andra sjukdomar i 0,1,5-8
mjukvavnader
M80-M94  Sjukdomar i benvavnad och broskvavnad 0,1,5-8
De flesta pagaende sjukdomar i denna grupp utesluter
tjanstgoring (0). Genomgangen utlakt sjukdom utan
kvarstaende men, eller endast ringa men med liten betydelse
och med liten recidivrisk, kan dock innebéara tjanstgoring.
T.ex. benign bencysta som opererats med framgang och utan
nagra restriktioner postoperativt kan graderas som 7.
M91 Juvenil osteokondros i hoft och backen (bl.a. coxa plana) 0,1,5-6
M92.2 Juvenil osteokondros i hand 0,1,5-8
M92.5 Juvenil osteokondros i tibia/fibula (bl.a. Osgood-Schlatter) 0,1,5-8
M92.6 Juvenil osteokondros i vrist (bl.a. Kohler) 0,1,5-7
M93.0 Forskjuten dvre femurepifys (icke traumatisk) 0,1,5-8
M93.2 Osteochondritis dissecans 0,1,5-7
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Kod

Diagnos/anvisningar

Gradering

M95-M99

M95

M96

M99

Andra forvarvade deformiteter i muskuloskeletala
systemet och bindvaven

Forvarvad deformitet

De flesta pagaende sjukdomar i denna grupp tillater
tjanstgoring (5-8). Undantag ar forvarvade deformiteter i
halsrygg och béacken (0, 1).

Komplikation efter behandling

Genomgangen utlakt sjukdom utan kvarstaende men eller
endast ringa men, med liten betydelse och med liten
recidivrisk, kan innebara tjanstgoring (5).

Segmentell instabilitet, biomekanisk dysfunktion,
ospecificerad
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0,1,5-8

0,1,5-8

0,15

6-8



XIV.

Kod

Sjukdomar i urin- och kdnsorganen

Diagnos/anvisningar

Gradering

NO0O-NO08

NOO

NO05.9

N10-N16

N10-N12

N13

N17-N19

Glomerulussjukdomar

Akut glomerulonefrit

Pagaende

Nyligen genomgangen akut glomerulonefrit, bedoms tidigast
efter ett ar med hansyn till bakomliggande sjukdoms eventuella
restsymptom och prognos

Specialistutlatande krévs om tjanstgoring ar aktuell.
Utlakt utan restsymptom noteras som journalanteckning.

Glomerulonefrit UNS utan specifikt PAD, graderas efter
specialistutlatande i utlakt fas

Ovriga glomerulussjukdomar

Tubulo-interstitiella njursjukdomar

Nefrit

Pagaende

Kronisk

Utlakt utan resttillstand noteras som journalanteckning.
Avflodeshinder och reflux i urinvdgarna

Pagaende

Opererad med resttillstand

Opererad utan resttillstand (t.ex. sten), noteras som journal-
anteckning.

Ovriga tubulo-interstitiella njursjukdomar

Njursvikt

Latt njursvikt
Specialistutlatande kréavs om tjanstgoring ar aktuell.

Ovriga
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0,1,5-8

0,1,58

0,1,5-7



Kod Diagnos/anvisningar Gradering
N20-N23 Sten i urinvagarna
N20-21 Sten i njure 0,1,5-7
Specialistutlatande kravs om tjanstgoring ar aktuell.
Sten i ureter eller nedre urinvagar har alltid gradering 0.
Behandlad och besvarsfri under minst 1 ar och utan recidiv
noteras som journalanteckning.
N25-N29  Andra sjukdomar i njure och urinledare 0,1,5-7
Specialistutlatande kravs om tjanstgéring ar aktuell.
N30-N39  Andra sjukdomar i urinorganen
N30 Cuystit
Ofta recidiverande eller kronisk 0,1,5
N31 Neuromuskular blasfunktionsrubbning 0,1
N32 Andra sjukdomar i urinblasan 0,1,5-7
Specialistutlatande kravs om tjanstgoring ar aktuell.
N34 Uretrit och uretrasyndrom 0,1,5
Graderas pa samma satt som cystit N30, se ovan.
N35-N39 Uretrastriktur, andra sjukdomar i uretra och urinorganen 0,1,5-8
Specialistutlatande krévs om tjanstgéring ar aktuell.
(R31) Icke specificerad hematuri 1
N39.2 Icke specificerad ortostatisk proteinuri 8
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Kod

Diagnos/anvisningar

Gradering

N40-N51
N40

N41

N41.0

N43

N44

N45

N48-N50

Sjukdomar i de manliga kénsorganen
Prostataforstoring

Symtom ar avgorande for beddmningen.
Specialistutlatande kan vara av véarde om tjanstgéring ar
aktuell.

Inflammatoriska sjukdomar i prostata. Kroniska och évriga
Specialistutlatande kan vara av véarde om tjanstgoring ar
aktuell.

Akut prostatit

Enstaka behandlad och besvarsfri noteras som journal-
anteckning.

Hydrocele och spermatocele

Torsion
Opererad och besvarsfri noteras som journalanteckning.

Testikel- och bitestikelinflammation

Pagaende

Recidiverande

Specialistutlatande krévs om tjanstgdring ar aktuell.

Behandlad och besvarsfri noteras som journalanteckning.

Andra sjukdomar i penis och andra sjukdomar i de manliga
kdnsorganen
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0,1,5-8
0,1,5-6

0,1,56

0,1,58

0,1,56

0,1,5-8



Kod

Diagnos/anvisningar

Gradering

N60-N64

N70-N77

N80-N98

XV.

N8O

N94

N94.3

Sjukdomar i brostkortel

Inflammatoriska sjukdomar i kvinnliga backenorgan
Recidiverande inflammationer/infektioner i &ggstockar, agg-
ledare, livmoder, och livmoderhals

Recidiverande vulvovaginiter

Enstaka behandlad och besvarsfri noteras som
journalanteckning.

Icke inflammatoriska sjukdomar i de kvinnliga kons-
organen

Endometrios (oavsett lokalisation)
For gradering 6ver 6 kravs specialistutlatande dar behandling
och konsekvenser av uppehall i behandling framgar.

Smartor och andra symptom som hér samman med de
kvinnliga kénsorganen och menstruationscykeln

Vid funktionsnedsattande besvar kravs specialistutlatande
dar behandling och konsekvenser av uppehall i behandling
framgar. Ordinara menstruationssmartor ger gradering 8
utan intyg.

Premenstruellt spanningssyndrom (PMS)

Vid medicinering med SSRI-preparat kravs
specialistutlatande om tjanstgoring ar aktuell.

Graviditet, férlossning och barnséngstid

0,1,5-8

0,1,5-8

0,1,5-8

0,1,5-8

0,1,5-7

0,1,5-8

0,1,5-8

Kvinna som ska tas ut till, eller fullgor militar utbildning/tjanstgéring, kan gora detta sa
lange graviditeten inte medfor hinder for utbildningen eller sa lange tjanstgoringens art inte
innebdr risk for graviditeten. Forsiktighetsprincipen ska foljas. Detta galler aven avseende
fysiska tester vid antagningsprovning. Vid komplikationer eller oklarheter ar det alltid
specialistfall. Se dven "Reglemente Verksamhetssakerhet - Gemensam 2020 (SdkR G 2020,
kap 26) (FM2019-23026:1).

XVI.

Vissa perinatala tillstand

Sjukdomskategorierna i detta kapitel (PO0-P96) anvands ej.
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XVII.

Kod

Medfédda missbildningar, deformiteter och
kromosomavvikelser

Diagnos/anvisningar

Gradering

Q00-Q99

Q10-Q15

Q16-Q17

Q20-Q28

Q30-Q34

Q35-Q37

Q53

Q60-Q64

For hela gruppen Q 00-Q99 kan specialistutlatande dvervagas

Nar det galler medfédda missbildningar, deformiteter och
kromosomavvikelser, kommer dessa ej att listas som i andra
kapitel. | flertalet fall &r tjanstbarhetsbedémningen sjalvklar
t.ex. nar det galler medfédda missbhildningar av nervsystemet
(Q00-Q07). Endast fall dar tveksamheter kan rada tas upp.

Medfddda missbildningar av 6ga

Synféormaga och eventuellt specialistutlatande ska vara
avgoOrande.

Alla former av endgdhet

Medfddda misshildningar av 6ra
Horseln ar avgorande. Se under drats sjukdomar, kapitel
VIIL.

Medfddda missbildningar av cirkulationsorganen
Om uttagning ar aktuell kravs specialistutlatande.

Medfddda missbildningar av andningsorganen
Funktion och eventuellt specialistutlatande avgérande for
gradering.

Kluven lapp och gom
Opererad utan men noteras som journalanteckning.

Icke nedstigen testikel
Opererad och besvarsfri noteras som journalanteckning.

Medfodda missbildningar av urinorganen

Avsaknad av en njure och med normal njurfunktion
Specialistutlatande krévs om tjanstgéring ar aktuell.
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0,1,58

0,1,5-8

0,1,5-8

0,1,5-8

0,1,5-8

0,1,5-8



Kod Diagnos/anvisnhingar Gradering

Q65-Q79 Medfédda missbildningar och deformiteter av muskler och 0,1,5-8
skelett

Funktionen avgdrande fran fall till fall.

Tillstanden i denna grupp &r mycket varierande i svarighets-

grad t.ex. plattfot, opererad klumpfot m.m. Generellt galler

att vid funktionsnedsattning ska inte uttagning till hard fysiskt

kréavande tjanst ske.

Operation p.g.a. klumpfot, besvarsfri utan 5-6
funktionsnedséttning, med forflyttningsvana

Plattfot utan besvar, med forflyttningsvana 8
Hdga fotvalv med inldgg, med forflyttningsvana 8

Spondylolistes kraver specialistutlatande om tjanstgoring ar
aktuell.

God kannedom om vilka krav olika tjanster har kravs for att
aven med specialistutlatande medge tjanstgoring.

XVIII. Symptom, sjukdomstecken och onormala kliniska fynd
och laboratoriefynd som ej klassificeras annorstades

Kategorierna (R00-R99) ar att anse som observations/utredningsfall (gradering 1), varfor
slutgiltig diagnosséattning om mojligt bor undvikas. Sjukdomstecken och symptom som (efter
ev. utredning) pekar pa en given diagnos ska saledes hanfaras till relevant kategori i tidigare
avsnitt. | de fall dar en diagnos ej kan erhallas, utféres som vanligt en medicinsk bedémning
av eventuell funktionsinskrankning i forhallande till tilltankt befattning
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XIX.

Kod

Skador, forgiftningar och vissa andra féljder av yttre

orsaker

Diagnos/anvisningar

Gradering

Aktuella skador och andra effekter av yttre orsaker, som preciseras i detta kapitels kategorier

S00-T98, utgdr som regel observations- och behandlingsfall och graderas darfor i

normalfallet 1.
Enklare skador som med sékerhet bedoms ga till fullstandig lakning kan dock redan fran
borjan ges gradering 8. Foljdtillstand bedoms efter funktion och risk for forsamring och
recidiv med gradering 0, 5-7. Utlatande (motsvarande) fran behandlande lakare/specialist
infordras i oklara fall. Utan sadant utlatande kan lagre gradering ges.

S00-T98

Knéskador

Framre korsbandskada:
Isolerad, opererad, utan kvarstaende besvar
Opererad, kombinerad med menisksutur, dar menisken l&kt in
utan kvarstaende besvar
Opererad, kombinerad med meniskskada som inte suturerats,
alternativt kombinerad med broskskada
Icke opererad

Bakre korsbandskada:
Opererad utan kvarstaende besvar
Ovriga

Medial kollateralligamentskada, isolerad, utan kvarstdende besvar

Broskskada

Meniskskada opererad med resektion

Extraartikuldr fraktur knd, om lakt utan felstallning

Intraartikul&r fraktur kna

Luxation av stOrre leder

Luxation skulderled en gang, utan signifikant skelettskada
Luxation skuldra, recidiverande eller utan adekvat trauma
Luxation skuldra, behandlad utan kvarstaende besvar
Patellaluxation en gang, utan kvarstaende besvar
Patellaluxation, recidiverande eller utan adekvat trauma

Frakturer, inklusive kotfrakturer

Frakturer erhallna innan avslutat tillvéxt, lakta med fullstandig
remodellering.

Icke opererade frakturer, lakta utan kvarvarande felstallning, som
saknar signifikanta associerade skador. Normal rorlighet, liksom
besvarsfrihet foreligger.

Opererade frakturer, lakta utan kvarvarande felstélining, som
saknar signifikanta associerade skador. Normal rorlighet, liksom

besvarsfrihet foreligger. Osteosyntesmaterial &r antingen avlégsnat

eller tackt av muskulatur/skelett.
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0,1,5-8

6-8
6-8

0,1,5-6
0,1,5-6

7-8
0,1,5-6
1,7-8
0,1,5-6
1,5-7

1, 6-8
0,1,5-6



Kod Diagnos/anvisningar Gradering
Intraartikuldra frakturer lakta med inkongruens i ledytan, eller
opererade med artrodes:
Viktbarande led 0,5
Icke viktbarande led 0, 5-6
Intraartikuldra frakturer lakta med helt kongruent ledyta,
besvérsfri, med forflyttningsvana:
Viktbarande led 5-7
Icke viktbarande led 6-8
Extraartikulara frakturer ldkta med signifikant felstallning, 0,15
viktbérande ben.
Extraartikulara frakturer ldkta med signifikant felstallning, 0,1,5-6
icke viktbarande ben.
Kvarvarande osteosyntesmaterial som &r palpabelt. 1,5-8
T33 Ytlig koldskada med kvarstaende okad kéldkanslighet 0,1,5-7
T34 Koldskada med vavnadsnekros och kvarstaende dkad 0
koldkanslighet
T75.3 Vid rorelsesjuka anges diagnos endast vid uttalade besvér 0,1,5-7
T78.4 Akuta allergiska reaktioner med nagot av féljande symtom: 0,1
generell urticaria, allvarlig klada eller svullnad i mun eller svalg,
akut astmaanfall, krakningar eller anafylaktisk chock, utlost av
nagot fodoamne eller annat specifikt allergen (t.ex. bi, geting)
Klada i mun eller svalg, av ej allvarlig karaktar, som isolerat 1, 6-8
symtom efter intag av fédodmnen. Kopplat till korsreaktion mot
annat allergen
Fodoamnesorsakad allergi som kraver akutbehandling med 0
adrenalin/kortison
Se J31-37 gallande allergen immunterapi.
T88.7 Allvarlig lakemedelsallergi mot vanligt forekommande och absolut 0,1
nodvéndiga ldékemedel som &r distribuerade inom FM. Exempelvis
antibiotikum, relevanta vacciner mm.
XX. Yttre orsaker till sjukdom och dod

Kodnummer fran detta kapitel anvands som tillagg till kodnummer fran ett annat kapitel i
klassifikationen som visar tillstandets natur. Darvid galler att kodnummer fran kapitel XIX
(Skador, forgiftningar och vissa andra foljder av yttre orsaker) bor atféljas av en kod fran
kapitel XX. Nar det galler andra tillstand, klassificerade i kapitel 1-XVI11, som uppfattas ha
yttre orsak kan kodnummer fran kapitel XX anvandas som tillaggsinformation. Se ICD-10-SE
for ytterligare information samt specifika koder.
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XXI. Faktorer av betydelse for halsotillstandet och for

kontakter mellan halso- och sjukvarden

Kod Diagnos/anvisningar Gradering

Z00.0 Halsokontroll UNS

Z01.0 Undersokning av 6gon och synskarpa

Z01.1 Undersokning av 6ron och horsel

Z01.3 Undersokning av blodtryck

Z01.5 Diagnostiska hud- och 6verkéanslighetstest

Z01.7 Laboratorieundersékning

Z01.9 Speciell undersokning, ospecificerad
Anvands av Pliktverkets léakare vid gradering av vissa
symtom ochdiagnoser i samband med ménstringen.

Z02.9 Undersokning av administrativa skal, ospecificerad
Denna klassifikation avser att bedomningen genomforts utan
att diagnos i serien FO0-F99 registrerats.

Anvands av Pliktverkets psykologer.

Z03.9 Observation for icke specificerad misstankt sjukdom eller
icke specificerat misstankt tillstand

Z10.0 Yrkesmedicinsk undersdkning

Z10.2 Rutinmassig halsokontroll av militar personal

Z23-727 Kontakt for vaccination

Z56 Problem i samband med anstallning och arbetslshet

Z58 Problem som har samband med fysisk milj6

Z65.8 Andra specificerade problem som har samband med
psykosociala forhallanden

Z65 Problem som har samband med psykosociala
forhallanden

Z72 Problem som har samband med livsstil

Z88 Overkanslighet for lakemedel och biologiska substanser i
den egna sjukhistorien

Z92.1 Langtidsanvandning (och pagaende anvandning) av

blodfortunnande medel
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